情緒課程
《情緒四重奏》：透過對情緒的認知，加深了解自我防衛機制；逃避痛苦情緒的人際關係模式；及自我信念是如何受過去經歷所影響。 
	
	情緒的成因與運作、情緒的意識和防衛機制

	情緒的種類和找出自己獨特的情緒組合模式 
	

	情緒的調節
	

	情緒的轉化
	

	情緒的關懷
	


完成本課程後，希望學員能夠藉著了解自己的情緒的運作，更能適切地接納、表達、轉化及管理自己的情緒。
本課程主要以理論及體驗的方式為進路，課程包括講座及小組交流。小組會幫助學員更明白講座材料及如何應用在自己生活中，小組與講座會交乂隔週進行，當中學員需要面對個人內在情緒起伏及過去的經歷。
旁聽席：講座可提供旁聽席予不參加小組人士


講員：葛琳卡博士（臨床心理學家)  以播放DVD形式
費用：報名費$500。教牧同工、全時間學生及神學生、65歲或以上長者、課程重讀學員、旁聽學員(沒有小組)一律報名費半價HK$250。
申請資助：如因經濟問題未能負擔全部或部份費用，可下載「申請課程資助表格」申請資助。基金到2008年6月為止已經用港幣五十一萬五百元資助了一千零二十多名弟兄姊妹參加有關課程。
課程要求：
1．參加者建議在開課前完成閱讀Level I《情緒四重奏－同行生命中的憂怒哀樂》(葛琳卡著－基道出版社) 
2．學員需要委身參加全部的講座及小組時間，否則有可能跟不上進度及影響其他學員的學習。 
每堂講座均附有工作紙，並完成後帶同出席小組討論。
3．學員必須完成Level I四堂講座及四次小組的課程(80%)或以上，才可以參加Level II或Level IIIA 的課程。完成後，可獲拉法基金會頒發課程出席證書。
報名方法：請填妥附頁之報名表格，小組討論時間表及「情緒及靈命狀況問卷」一併遞交，親身遞交方式（可即時購買書本及DVD）或 郵寄方式（郵寄後，敬請致電查詢情況，以免失誤） (只接受現金及支票，抬頭拉法基金會有限公司) 
拉法基金會
地址：香港銅鑼灣紀利佐治街一號金百利中心1703室
星期一至五上午10:30至下午6:30及
星期六上午9:30至下午5:30

購買DVD：Level I 情緒四重奏課程DVD，全套五隻原價HK$750，學員優惠價HK$600，而每一講為$120。
如有興趣參加課程，請到拉法基金網頁http://raphahk.org查閱或請致電3520-4747查詢
