
 

大腦整合聽力程式是一套法國耳鼻喉醫生 Dr. Tomatis (托馬迪斯) 的創作，他發現聆聽的問題往往是

學習困難的根源問題，透過特別處理的音樂，刺激大腦的神經系統、幫助整合感官的系統，提升個

人的閱讀能力，精神狀態，減低焦慮的情緒，增加主動性、自律性，及開放與人溝通的能力。透過

左右腦的練習和平衡板操，整合左右腦的平衡，增進手眼協調，改進自我能力，幫助人訂立目標。 

 

托馬迪斯教授指出，如果我們的大腦有充足的「能量」，我們幾乎可以不費力氣長時間內集中注意

力、記憶、學習和工作。當大腦處於「電量充足」狀態下的時候，我們就有足夠的能量去發明、想

像和創造。 

 「托馬迪斯活力充電」就是為了讓你開啟已經固執的「耳朵」，一旦聽力的作用恢復，大腦會對周

圍相關的環境做出非常有效且適當的反應，生活品質因此就得到提升了。 

 

在過去的心理治療過程中，有很多受助者因為未能面對過去的傷痛或未能意識內在的感受，而令治

療過程緩慢。需要很長時間才能產生顯著的果效。NEP的儀器可以幫助減低傷痛的程度、容易面對

問題及改變過往的行為模式，這些正面的改變鼓舞了我們，希望將這個 NEP療程介紹給大家。     
如果你想進一步了解 NEP, 除了可到我們的網頁中:http://connexion.com.hk/index_c.html 

Eng: http://connexion.com.hk/index_e.html 

你還可以參加專為未進行過未進行過未進行過未進行過 NEP 的人士而設的講座的人士而設的講座的人士而設的講座的人士而設的講座，屆時將有專人詳細講述 NEP的內容及解答你的

疑問，費用全免，名額有限，先到先得。詳情請至電 28818860 向我們的職員查詢。 

                 

講座詳情講座詳情講座詳情講座詳情 

日期：2011年 5月 21日 

時間：下午 4時正 

內容：詳細講解 NEP內容及解答大家的疑問 

地點：香港 灣仔譚臣道 5-11號信邦商業大廈 7/F A室 

(灣仔地鐵站 B1出口轉左經修頓球場外圍至橫街 盧押道過馬路再轉左至內街譚臣道直行至街尾) 

費用：免費 

報名方法：填妥報名表後，可電郵致( nep@connexion.com.hk) /  

          傳真致 (2882 1898) / 亦可親身或郵遞到以下地址  

          (香港銅鑼灣紀利佐治街 1號金百利中心 1703室)  

查詢：2881 8860 

臨床心理學家  葛博士 

心 悅 坊 心 理 中 心 有 限 公 司 

 

*各參加者需依照療程的編排完成整個療程(60小時)，不能按照編排完成療程而沒有任何改變，我們不會退回款項。 

 

報名表格:  

姓名:  ___________________________________(英) ____________________________(中) 

電話:   _______________(日)_____________( 晚) 電郵: _____________________________ 

機構: ______________________________ 職業: ______________________________________ 

我們設有個人或小組療程供選擇， 適合不同年齡，不同職業人士參與。 有關報名詳情可與我們聯絡。 
*如沒有任何改變，我們將不收費。 


