
 

 

 

 
誰不想如電影《我知女人心》中的劉德華得到一種能聽見女士內心說話的力量。但現實中尋覓另一

半和維持親密關係不但需要真心經營，亦可以學習的。 

這個講座希望幫助各位能聆聽和明白伴侶及自己需要什麼愛的語言。你或許會發現對方的喜好一直

有別於自己屬意的一種。能夠辨別彼此語言的誤差，也可以減少大家因對方無法明白自己的愛意而

感到氣餒，加強兩性相處的溝通技巧，能夠真誠地表達自己的愛，建立亙相信任關係；並透過工作

坊加深對自己的了解。 

工作坊內容，主要探討： 

 介紹各種愛的語言 

 幫助參與者認識自己和伴侶愛的語言 

 辯解溝通盲點 

 談話技巧 

參與「傳情達意」工作坊費用已包括 50 分鐘個人分析(需於工作坊後一個月內預約) 

 

講者簡介： 

Jaymee Kwan 是香港註冊心理學家和美國副婚姻及家庭治療師，她曾在綜合家庭中心擔任臨床心理

學家一職，為家庭及青少年提供心理輔導和評估。 

工作坊內容：  

日期： 十二月三日（星期六） 

時間： 2:00-3:30pm 

地點： 香港銅鑼灣紀利佐治街一號金百利中心 1203 室 

對象： 單身或已婚人士均歡迎參加 

收費： HKD$600 /人 (HKD$575/人 (2 人同時報名優惠) 

報名方法： 請剪下以下報名表格於 11 月 26 日前連同支票寄回/親臨 

香港銅鑼灣紀利佐治街一號金百利中心 1203 室 

支票抬頭請寫「心悅坊心理中心有限公司」 

截止日期： 11 月 26 日前，名額有限，先到先得。 

查詢致電: 心悦坊心理中心有限公司 

2881-8860 

www.connexion.com.hk 
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