
      「為什麼當我跟子女說話時，他們好像在雲遊太空一樣？」你常有這樣的一個疑問嗎？事實上，現今有不少家長和老師都開始討論專注力不足是否變成學童間普遍性的問題。 

 

豈有一件事豈有一件事豈有一件事豈有一件事，，，，人能指着說這是新的人能指着說這是新的人能指着說這是新的人能指着說這是新的？？？？養兒育女的挑戰不分時代或地域，答案在於親子關係中的溝通有如語言的演進，隨着時間革新。就好像我們各人的母語一樣，辭匯不斷因着體貼新的經驗而擴充和改善。其實，父母和子女間愛的語言也是如此，每個家庭也有獨特的語言。 在我們組織家庭時，我們各自帶着自己偏好和適合的愛的語言，同時也以此方式表達對家人的愛。其實，愛的語言有多種，很有可能你的小孩建立和需要另一種愛的語言。你願意和子女在互動中從新建立愛的橋樑嗎？ 

 

三小時的親子工作坊包含三小時的親子工作坊包含三小時的親子工作坊包含三小時的親子工作坊包含：：：： 

� 教授愛的語言種類（分小孩和家長程度兩組） 

� 身體力行於親子遊戲(i.e.沙箱)發掘和發揮愛的語言 

� 輕鬆答問和真情分享時間 

 

講者簡介講者簡介講者簡介講者簡介：：：： 關女士從美國惠頓大學 (Wheaton College) 畢業於臨床心理碩士。曾於家庭綜合服務中心擔任臨床心理學家一職，主要為兒童及青少年作評估和輔導。關女士專注於兒童及青少年心理發展和相關問題、及親子關係。關女士亦對使用遊戲治療、藝術治療有濃厚興趣，並且盼望與經歷哀傷者同行。 

 工作坊內容工作坊內容工作坊內容工作坊內容：：：： 日期： 6th June, 2011 (Mon) 對象： 6-11 歲的子女（與父母或其中一名家長一同出席） 時間： 1:00pm-4:00pm 地點： 香港灣仔譚臣道 5-11 號信邦商業大廈 7 樓 A室 收費： 父母和一名小孩     $800  父/母和一名小孩    $500  其後每名小孩另加   $100  報名方法： 完成報名表格於 5月 31 日前連同支票寄回/親臨  香港銅鑼灣紀利佐治街一號金百利中心 1703 室 支票抬頭請寫「心悅坊心理中心有限公司」 名額有限，先到先得 查詢： 「心悅坊心理中心有限公司」電話：2881 8860 
    

撇開忙碌束縛撇開忙碌束縛撇開忙碌束縛撇開忙碌束縛，，，，來享受和子女輕輕鬆鬆來享受和子女輕輕鬆鬆來享受和子女輕輕鬆鬆來享受和子女輕輕鬆鬆，，，，在愛中從新出發在愛中從新出發在愛中從新出發在愛中從新出發！！！！    

    



 [愛兒語言愛兒語言愛兒語言愛兒語言：：：：從新出發從新出發從新出發從新出發]報名表格報名表格報名表格報名表格 

參加者(父/母) 

姓名 (中)：____________________________________ 

性別： □男        □女  

(英)：____________________________________  

電話 (日)：_______________ (晚)：________________ 電郵：  

教育程度：□中學/預科  □大專   □大學   □碩士或以上 

職業：  與小孩關係:   

通訊地址：_______________________________________________________________________________________ 

 

簽署：______________________  日期：___________________________  

    

    

參加者(父/母) 

姓名 (中)：____________________________________ 性別： □男        □女  

(英)：____________________________________  

電話 (日)：_______________ (晚)：________________ 電郵：  

教育程度：□中學/預科  □大專   □大學   □碩士或以上 

職業：  與小孩關係:   

通訊地址：_______________________________________________________________________________________ 

 

簽署：______________________  日期：___________________________ 

    

    

參加者(小孩 1) 

姓名 (中)：____________________________________ 性別： □男        □女  

(英)：____________________________________ 年齡：______________________ 

電話 (日)：_______________ (晚)：________________ 電郵：  

日期：___________________________  

    

    

參加者(小孩 2) 

姓名 (中)：____________________________________ 性別： □男        □女  

(英)：____________________________________ 年齡：_____________  _________ 

電話 (日)：_______________ (晚)：________________ 電郵：  

日期：___________________________ 

 

完成報名表格於 5 月 31 日前連同支票寄回/親臨香港銅鑼灣紀利佐治街一號

金百利中心 1703 室支票抬頭請寫「心悅坊心理中心有限公司」 

名額有限，先到先得 


