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情緒支援小組
對象：希望了解情緒如抑鬱、焦慮、憂心、憤怒、和恐懼人士 
或 願意幫助上述人士的人
目標：幫助參加者學習認知和處理情緒
內容： 
★ (1) 評估情緒: 分析焦慮、憂鬱的形成及評估(個別評估測試) 

★ (2) 處理扭曲的思想: 認定、接立和處理扭曲思想
★ (3) 處理負面的經驗: 讓神界入負面經驗 
★ (4) 建立正向人生: 從 神的話語舒解情緒面向人生 
形式：小組互動，經驗分享，心理分析及輔導，重建與肯定
人數：六至八人
導師：Ellen Chow
地點：香港銅鑼灣紀利佐治街一號金百利中心1703室心悅坊心理中心

報名方法：請於7月10日前致電2881-8860 或電郵至 



  
          psychology@connexion.com.hk報名
費用：每節兩小時費用為$50，四節共$200，7月10日前一次過付款。

A組:

日期：7月15, 29; 8月12, 26日 (星期日，共四次)
時間：上午四時三十分至六時三十分

B組:

日期：7月16, 30; 8月13, 27日 (星期一，共四次)
時間：晚上七時三十分至九時三十分

C組:

日期：7月17, 31; 8月14,28日 (星期二，共四次)
時間：上午十時至中午十二時

[image: image2.jpg]/A‘

Connexion Psychological Practice
« O P -5 BB





情緒Fit到漏
目的：透過小組討論，心理治療及不同活動，協助當事人有長遠的健康情緒。

對象：對自己的情緒有少許認識，並對自己的防衛機制有一定的開放態度者。

第一節：情緒探射燈


   透過小組互動，對情緒作更深入的探討，並找出盲點。

第二節：健緒操 

        透過不同方法，如想像法，信仰結合及心理治療去處理情緒，負面思 

        想及創傷，建立良好情緒處理習慣。

第三節：情緒無處不在

        探討自己在家庭、戀愛、婚姻、交友或工作上的情緒困擾，並建立健

        康的處理手法。

第四節：情緒處理生活化

透過不同生活化的方法去處理情緒，有助建立持久的健康情緒，活動包括角色扮演等。

每組人數：6-8人

地點：香港銅鑼灣紀利佐治街一號金百利中心1703室心悅坊心理中心

導師：劉慧敏 (Hannah)

報名方法：請於7月31日前致電2881-8860或電郵至



  
 

          psychology@connexion.com.hk報名

每節兩小時費用為$50，四節共$200，一次過付款

時間：A組  8月份逢星期六 下午2時30分至4時30分


 B組  8月份逢星期六 下午5時至7時
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情緒流通小組
對象：已完成level 1情緒四重奏之學員
目標：希望幫助參加者在關係中更了解自己的情緒及將其處理
內容： 
★第一節：分享及處理從參加情緒四重奏所引起之深層情緒反應

★第二節：原身家庭之關係，兒時及成長之創傷關係

★第三節：與自己有重大意義 (Significant Others) 的人之關



 係，例如在工作坊，在教會，男女朋友。

★第四節：整理前3節未處理好之情緒；及與神之關係
形式：小組動力，經驗及情緒分享，心理分析及輔導，互相重建與肯定
人數：六至八人

地點：香港銅鑼灣紀利佐治街一號金百利中心1703室心悅坊心理中心

導師：容聖鈔(Richard Yung)
報名方法：請於7月10日前致電2881-8860 或電郵至 



  
          psychology@connexion.com.hk報名

費用：每節兩小時費用為$50，四節共$200，7月10日前一次過付款。

D組:

日期：7月17, 24, 31; 8月7日 (星期二，共四次)
時間：晚上七時至九時

E組:

日期：7月18, 25; 8月1, 8日 (星期三，共四次)
時間：晚上七時至九時

[image: image4.jpg]/A‘

Connexion Psychological Practice
« O P -5 BB





報名表格：
    姓名：(中文)________________  (英文) ______________________
                 (教會/牧師/傳道/先生/小姐)

    性別： □ 男    □ 女
    年齡： □ 18-25 □ 26-30 □ 31-45 □ 46-64 □ 65歲或以上
    電話：(日)____________(夜)____________(手提)_______________
    電郵(email) ：_____________________________________________
    傳真：___________________________(如無電郵，請填傳真號碼方便聯絡)

    通訊地址：__________________________________________________
    ____________________________________________________________
    職業：______________________________________________________

    信仰：______________________________________________________
    教育：  □小學      □中學      □大專     □大專以上 
