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Hold me Tight

7 Conversations for a Lifetime of Love

· Shouldn’t our marital problem just go away on its own?

· Doesn’t every couple drift further apart the longer they are together?

· Isn’t it normal to spend less time with my spouse when we become parents?

· Shouldn’t my spouse know what I need from her/him without me asking for it?

OF COURSE NOT!!! 

Marriage will not just get better on its own without us nurturing and fighting for it. That’s why there are books and programs to help couples recreate connection and lifetime of love. Every couple struggles to find the right time and right ways to talk about thinks that matter. Many couples struggle to maintain a secure love bond that they have always been longing for.

Why should I attend?

Hold Me Tight is a 3-hour workshop designed to help couples identify and understand impasses that keep them from connecting with each other. It is an evening designed not just to teach the maps of adult love but to insert them in very practical ways into your daily interaction. It is an evening designed to bring you closer to your love one.

During the 3-hour workshop, I will learn to:

· Recognizing the demon dialogues

· Finding the raw spots

· Revisiting a rocky moment

· Engaging and connecting

· Forgiving injuries

· Bonding through sex and touch

· Keeping your love alive

Dr. Sue Johnson introduces The 7 conversations for a lifetime of love in her newest book, Hold Me Tight. Dr. Johnson is the founder of Emotionally Focused Couple Therapy (EFT), the most empirically validated approach to building loving relationships. 

The Speaker
Dr. Ting Liu, a Chinese certified EFT supervisor and trainer personally trained by Dr. Sue Johnson. She is an assistant professor in the Psychology Department at Kean University in New Jersey, US.  She is a Pennsylvania licensed Marriage and Family Therapist and an Approved Supervisor with the American Association of Marriage & Family Therapy.  

Date                                   :   June 7, 2008
Time                                  :   7:00-10:00p.m

Venue                                 :   The Boys’ & Girls’ Association of Hong Kong 
                                                   3 Lockhart Road, WanChai, H.K (Room 502)

Fee:                                           HK$400 (Single)

                                                  HK$760(couple)

Language                         :       English
For Enquiry                     :      Phone:2881-8860;Email:psychology@connexion.com.hk

                                                  Website: www.connexion.com.hk

Registration Form: 

Name:___________________________________(English) __________________________(Chinese)

Tel:    _______________(Day)_____________(Night)E-mail: _________________________________

Organization:_______________________Occupation: ______________________________________
Correspondence address:_______________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

If you wish a receipt, please but the in the box:

 Yes, I need the receipt      

	Book: 
	No. of  book
	HK$

	Hold me tight for Dr. Susan Johnson $250
	
	


Make check payable to: Connexion Psychological Practice Ltd and mail with the application form to:

Suite 1703, Island Beverley, 1 Great George Street, Causeway Bay, Hong Kong 
Note: Light refreshments will be served during the break.
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深情相擁
七種找回永恆之愛的對話

· 我們是不是應該有能力自行解決我們之間的婚姻問題?

· 他對我造成的傷害是不是會隨著時間而被自然遺忘?

· 是不是所有的婚姻關係都會慢慢變得疏遠和冷淡?

· 是不是每對夫妻都會在有了小孩之後關係就會越來越冷淡?

· 我希望我的配偶能猜到我的心意而不必我親口說出，難道這樣的要求不合理嗎?

當然不是!!! 

婚姻是需要我們不斷的努力灌溉，才能維持親密信任的高品質，這也是位什麼坊間有許多針對各種婚姻問題、增進情感親密的書籍與活動。在現代的社會，許多夫妻在柴米油鹽的忙碌生活中找不到合時合地的方法來分享重要的想法和情緒經驗，也有的夫妻無法維持他們一直想要的安全情感連結。
為什麼我要參加這次的工作坊?

。。。。。，，，，、、、、、
不知道你有沒有過一些經驗，是當你不明白自己在想什麼？自己想要什麼？不明白自己為什麼會對一件小小的事情有如此強烈的反應？不明白自己為什麼會有一些自己無法控制的情緒產生(像是生氣、忌妒、傷心或是受傷害等等)? 不知道自己是哪裡做錯了始終無法讓對方滿意? 不知道為什麼自己已經說了無數次對方卻一直無法了解你的心情? 

如果你和你的配偶有過任何上述的經驗，Hold Me Tight就是專門為你設計的。Hold Me Tight 是一個三個小時的工作坊，此活動的目的在於幫助夫妻解瞭破壞親密信任關係的障礙、以及有效建立安全情感連結的方法。除了討論維持婚姻之愛的概念以外，更重要的是，此工作坊還教導學員將此概念實際運用到日常夫妻互動的方法，讓你與你所愛之人的心更加靠近。
在這個三個小時的工作坊中，你將會學到:

· 認識”惡魔的對話”

· 找到問題的根源

· 重新檢視衝突事件

· 建立安全的情感連結

· 寬恕面對關係中的創傷和背叛

· 愛情、性、與接觸

· 相愛一生的秘訣

參考資料

Dr. Sue Johnson 在她的新書Hold Me Tight介紹了這七個幫助讀者維持一輩子婚姻之愛的對話。Dr. Johnson是情緒取向治療(Emotionally Focused Couple Therapy) 的創始人，情緒取向治療是美國目前兩個經成果研究證明最有效的婚姻治療學派之ㄧ，Dr. Johnson也被許多專家籲為當代最好的婚姻治療師。
講師簡介

劉婷博士目前任職於美國紐澤西州KEAN UNIVERSITY婚姻與家族治療研究所助理教授。美國普渡大學婚姻與家族治療博士。曾任費城兒童醫院家庭處遇中心博士後研究，維吉尼亞州威廉王子郡社區服務中心家族治療師。劉婷博士是正式授權認證的情緒取向督導、與訓練員（Certified EFT Supervisor/Trainer），領有婚姻與家族治療師的臨床執業執照（Licensed Marriage & Family Therapist），美國婚姻與家族治療協會（American Association of Marriage & Family Therapy）核准的臨床督導 （AAMFT Approved Supervisor） ，美國婚姻與家族治療協會（AAMFT）臨床會員，專長於婚姻諮商、青少年犯罪與行為問題、與親子關係，曾譯有情緒取向家族治療與家族治療案例研究二書（兩者皆張老師文化出版。）
日期                                   :   2008年6月7日
時間                                   :   晚上7:00-10:00

地址                                    :  香港小童群益會 
                                                 香港灣仔駱克道3號 (502室)

價錢                 :      

 HK$400 (一個人)

                                                  HK$760(兩個人)

語言                                  :       英文(中文翻譯)

查詢                                  :      電話:2881-8860; 電郵:psychology@connexion.com.hk

                                                  網址: www.connexion.com.hk

報名表格: 

名稱:___________________________________( 英) ___________________________________(中)

電話: _______________(日間)_____________( 晚間) 電郵: _______________________________

機構:_______________________ 職業: ______________________________________
通訊地址:_______________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

需要收據       

	訂購書籍：
	定價：
	數量：

	 Hold me tight for Dr. Susan Johnson
	HK$250
	

	總數：


支票抬頭請填寫：心悅坊心理中心有限公司，並請連同報名表格寄回：
香港銅鑼灣紀利佐治街一號金百利中心1703室
Suite 1703, Island Beverley, 1 Great George Street, Causeway Bay, Hong Kong 
Note: Light refreshments will be served during the break.

