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情緒調節小組
目的：操練調節情緒的方法及小組分享。
形式：分兩小組，每組10人。
日期：A組：星期三晚上七時至九時

  7/10、14/10、21/10、28/10

  B組：星期六下午二時至四時

  10/10、17/10、24/10、31/10
地點：灣仔譚臣道5-11號信邦商業大廈7A室

費用：$400 (共四次小組)
	情緒調節小組
姓名:                                  年齡:                   
  地址:                                                          

  電郵:                                  電話:                   

 □  A組:  7/10、14/10、21/10、28/10  下午7:00-9:0 0      
□  B組:  10/10、17/10、24/10、31/10 下午 2:00-4:00      
填妥報名表格連同劃線支票(抬頭：心悅坊心理中心有限公司)於30/9前寄香港铜鑼紀利佐治街一號金百利中心1703室



