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                                                         主持：袁家慧博士                                      註冊心理學家

	(A) 抗焦慮 課程
	(B) 抗鬱結 課程

	以小組形式，幫助受精神緊張、焦慮困擾的患者，認識潛藏內心的恐懼，學習掌管個人情緒，以減低心理困擾，提升生活質素。

內容：

· 了解個人緊張、焦慮的根源

· 運用認知治療法重整負面思想

· 放鬆技巧

· 自我催眠意像練習

	以小組形式，幫助因生活壓力、傷痛、挫敗，而長期處於情緒低落的患者，認識憂鬱背後各種負面情緒及思想，以化解心中鬱結。

內容：


· 了解憂鬱背後的心理鬱結

· 運用認知治療法重整負面思想

· 積極面對的實際技巧

· 自我催眠意像練習




節數：
每個課程共四節，每週一節，每節二小時，每月首週開新課程

時間：
課程(A)逢星期二晚上
7-9時舉行


課程(B)逢星期五晚上
7-9時舉行

人數：
每小組課程，人數只限八人

費用：
每四節課程共1380元正

地點：
「心悅坊心理中心」銅鑼灣紀利佐治街一號，金百利中心，1703室

查詢：
2881-8860 www.connexion.com.hk

報名表格
課程(A) ___________


課程(B) ___________

姓名：_________________________ 聯絡電話：____________________________

傳真：_________________________ 電郵：________________________________

職業：________________________  轉介機構：_____________________________

閣下所提供之個人資料，只供本中心內部使用。

請將報名資料，連同劃線支票(抬頭“JUITI CO. LTD.”) 寄回上述地點。

