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創意令生活增添色彩，但深具創作天份的人常給人過度敏感、情緒化的印象，不少出色的藝

術家、詩人、編劇更有各類沈溺問題。拉法基金會總幹事葛琳卡博士本身是臨床心理學家，

善於從聖經、心理學和醫學等不同層面探討情緒的成因與運作。  

  記：記者 

  葛： 葛琳卡 

記：為甚麼有些人特別有創意？  

其實每個人都有創作的天份，但能否發揮創意，則視乎一個人能否對自己的情緒和感受敏銳

。有些人輕易地就可以將感受描述出來，寫詩作畫，他們都是情感豐富的人。  

記：為甚麼別具創意的人容易變得情緒化？ 

葛：有些人的情緒表達過份了，才給人情緒化的感覺，別人無法理解為甚麼這人時常有強烈

的感受，覺得他們過度敏感。事實上，情緒健康的 人也有很多感受，而不是某些人比別人特

別多感受。人的情緒運作是這樣的，我們將感受作記憶儲存，由小到大，情感的記憶是用聯

想的方式進行，而理性的記憶是 以邏輯的方式進行，兩者不一樣。舉個例子，小時候被狗咬

一口，大腦會把當時的情緒反應儲存下來；人大了，看見有毛的動物，也會驚慌，因為引發

起小時候的情 緒反應。聯想可能會有不準確和判斷有偏差的問題，因此導致人有過度的情緒

反應。 

為甚麼有創作才華的人不少有沈溺問題？  

葛：他們因著過往的創傷，對普通一件事都會產生強烈的情緒反應，甚至情緒失控，由此可

見他們仍然未處理好以前的傷害。如果一個人遍體 鱗傷，別人的一句話也會傷害他們，因為

勾起了以前的回憶。正是這種創傷幫助他們創作，由於心靈特別敏感，有很強烈感受，於是

寫出一個故事。別人對同一件 事，沒有這麼大的感受，所以寫不出故事。如果他們得不到醫

治，情緒會主控他們的生命和行為，所產生的痛苦無法抒緩，結果令自己沈溺毒品或賭博，

或成了工作狂。  

記：如果醫治了情緒問題，創作力會否受影響呢？ 

不會失去創作的能力，經歷還存在，但能力可能會受影響，或許作品沒有以前那麼尖銳。 

記：創意人如何維持平衡的心理健康？ 

葛：他們得明白情緒是神賜給人的禮物。他們一方面覺得感受是很重要的，知道沒有感受就

做不到創作，同時又對自己的情緒反應有負面看 法，不喜歡自己這麼情緒化，覺得很矛盾。

他們應該接納自己，但又要反省為甚麼對某件事會有強烈的情緒反應，追溯自己的成長經歷

，從而尋求神的醫治。得了醫 治，對同一事件仍然會有感受，但不會過度強烈。一個人有敏

感的表現，其實反映了在某方面心靈創傷還未得醫治。 

記：教會在牧養工作上，讓創意人有自己的小組，還是把他們安排與其他人同組好呢？ 

葛：他們一個人參加全是理性組員的小組，如果沒有人明白他，他就會很不開心。所以較好

的做法是，把兩類人安排在一個小組裡，人數均 等。過度理性的人以為自己沒有創作力，其



實是錯的，他們往往是過度使用防衛機制，對內在感受不敏銳，所以未能發展創作力，其實

他們應該向感性的人學習情緒 的表達。而感性的人也應該向理性的人學習多作分析，兩方人

互相交流，彼此學習。 

記：教會如何能成為接納創意人的群體？ 

葛：這與拉法基金會的使命有關。我們鼓勵教會與有情緒困擾的人同行，可以明白他們，若

然不瞭解情緒的運作，便會有心無力，說很多安慰的話也沒半點幫助。我們與教會合作辦課

程，讓更多人認識情緒，教會群體就能更彼此接納。 

葛 琳 卡 博 士 臨 床 心 理 學 家  

轉載自國度復興90期：創意文化  

  


